
 

 

 Basisopleiding EHBO 

Ongelukken zijn niet altijd te voorkomen. Om die reden hebben de 

meeste bedrijven inmiddels (verplichte) bedrijfshulpverleners 

aangesteld.  Het eenheidsdiploma EHBO gaat veel dieper. 

 

De opleiding voor het eenheidsdiploma EHBO duurt 2,5 dag en 

wordt gegeven door een kaderinstructeur. De nadruk ligt op de 

praktijk, maar er wordt ook aandacht geschonken aan de 

theoretische achtergronden en kennis van het menselijk lichaam. 

Voor het praktische gedeelte wordt gebruik gemaakt van 

Lotusslachtoffers om de praktijksituaties zo goed mogelijk na te 

bootsen. Het examen wordt afgenomen door een arts en 

kaderinstructeur m.b.v. een lotusslachtoffer. Daarnaast zal er 

tijdens deze cursus gewerkt worden met de AED. 

Leerdoelen 

•  In staat zijn op de juiste wijze eerste hulp te verlenen bij 

stoornissen van het bewustzijn, de ademhaling en de 

bloedsomloop en bij ernstige bloedingen 

 

• Over voldoende kennis en inzicht beschikken met betrekking tot 

de bij de verschillende stoornissen/letsels te verlenen eerste hulp  

 

Wij hanteren in onze opleidingen de richtlijnen van de 

Nederlandse Reanimatie Raad 

 

Cursusduur    :  2,5 dag (inclusief examen) 

Resultaat        :  Certificaat Oranje Kruis 

  

 

 


